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Zufahrt iiber die StraBe »Am Bahnof«

Vom 6. bis 8. Januar
Container bereit

BASDAHL. Vom 6. bis 8. Januar
veranstaltet der TSV Bas-
dahl/Volkmarst seine nachste
Altpapiersammlung. Die Contai-
ner stehen in Basdahl in der
Stralle ,Zum Hohen Moor“ be-
reit. Der Reinerlos der Aktion
geht an die TSV-FuBballer (rs)

Viel Programm zum Jubildum

75. Geburtstag: Bremervorder Landfrauenverein ist auch 2024 aktiv

BREMERVORDE. Die Bremervorder
Landfrauen haben das neue
Jahresprogramm fertiggestellt.
Im nachsten Jahr gibt es viele
spannende Vortrage, einige
Kurse, verschiedene Reisen,
und auch der 75. Geburtstag
des Vereins soll angemessen
gefeiert werden.

Am 13. Januar startet das
Jahresprogramm mit einer
Jubildumsfeier im Iseler
Hof“ in Iselersheim. Hier
geht es erst einmal nicht um
den 75. Geburtstag des Ver-
eins, sondern um runde Ge-
burtstage und Ehejubilden
der Mitglieder. Die Frauen
erhalten eine personliche
Einladung vom Verein.

Vom 22. Januar bis 25.
Mairz bieten die Landfrauen
immer montags einen Was-

'| sergymnastik-Kurs an.

Zur Jahreshauptversamm-
lung am 30. Januar, um 14
Uhr, im ,Kluster Hof“ in
Basdahl sind jedes Mitglied
und weitere Interessierte
willkommen. Am 28. Febru-
ar findet im Basdahler Gast-
hof um 14 Uhr eine Ver-
sammlung zum Thema ,Di-
gitales Erbe“ statt. Am 4.
Mairz wird in Alfstedt (Kohl-
kampsweg 1) der Kurs
JAtherische Ole fiir gute
Laune und Wohlbefinden
angeboten.

Bei der Versammlung am
12. Mérz geht es um 14 Uhr
im ,Kluster Hof“ um das
Thema ,Generationen im
Wandel und wir Mittendrin!
Wie verstehe ich die heutige
,Generation Y‘?“ Am 23.
Mairz ist ein Ostereiersuchen

Die Vorstandsmitglieder haben ein abwechslungsreiches Jahrespro-

gramm fiir den Bremervorder Landfrauenverein geplant.

mit Kindern geplant. Kinder
im Alter bis sieben Jahren
konnen teilnehmen. Die Ei-
ersuche findet am Volkmars-
ter Dorphus statt. Am 8. Ap-
ril startet der vierwochige
Kurs ,Zeit und Raum fiir
dich“ mit der Ubungsleiterin
Ulrike Lau in der Alten
Schule in Barchel.

Am 9. April haben die
Landfrauen Sandra Fricke
um 14 Uhr im ,,Kluster Hof
zu Gast. Sandra Fricke wird
zum Thema ,Ich wollte wie-
der frei sein“ iiber ihren per-
sonlichen Weg in die Alko-
holsucht und wie sie wieder
herausfand sprechen. Karin
Steffens ist die Ansprech-
partnerin fiir die Fahrten
»Riind iim‘n Karkturm von
Kirchtimke“ am 2., 3., 7. und
8. Mai.

Eine  Fahrrad-Sternfahrt

Freude uber 100 Geschenke

Wunschstern-Aktion: Organisatoren ziehen Bilanz

BREMERVORDE. Die Wunsch-
stern-Aktion der Tafel Bre-
mervorde, des Kinderschutz-
bundes und des Fitnessstu-
dios ,,My Time* war ein gro-
Rer Erfolg.

, 120 Kinder im Alter von
drei bis zwo0lf Jahren haben
tolle Weihnachtsgeschenke
in der Tafel erhalten®, teilte
Andreas von Glahn (,,Tan-
dem*) mit.

In Zusammenarbeit mit
dem Fitnessstudio ,My Ti-

me“ und dem Kinderschutz-
bund gelang erneut eine tolle
Aktion fiir die Kinder der
Tafelkunden.

,Uber 100 Biirgerinnen
und Biirger haben mitge-
macht, liebevolle Geschenke
gepackt und fiir ein wenig
Freude und leuchtende Au-
gen gesorgt, dafiir sagen wir
herzlichen Dank!“, heilit es
in einer Mitteilung des Orga-
nisationsteams der Wunsch-
stern-Aktion. (rs/ts)

Sandra Jasler (l.) und Karin Briin-
jes von der Tafel-Leitung.

Sandra Jasler (von links), Petra Fischer und Waltraud van Rahden freuen sich iiber den Erfolg der

Wounschstern-Aktion.

40 Jahre mit viel
Engagement

Steffen: Knut Rex verabschiedet

BREMERVORDE. Kiirzlich ist der
langjdhrige =~ Mode-Steffen-
Mitarbeiter Knut Rex offizi-
ell in den Ruhestand verab-
schiedet worden. Seine
Laufbahn bei Mode Steffen
begann 1984, kurz nach der
Errichtung des Steffen-Zent-
rallagers im Bremervorder
Gewerbegebiet.

Nach einem Logistikstudi-
um in Bremerhaven trat er
seine erste groBe berufliche
Herausforderung an und
iibernahm vielféltige Aufga-
ben: Warenannahme, effizi-
enter Warenfluss zwischen
den damals vier, spiter 14

Hiusern und die Fuhrpark-
organisation.

,Mit dem Beginn der Digi-
talisierung erweiterten sich
Knut Rex‘ Verantwortlich-
keiten. Schon friith fiihrte
das Modehaus unter seiner
Leitung digitale Inventuren
ein, was Mode Steffen zu ei-
nem der IT-Pioniere im Be-
kleidungshandel = machte“,
teilt das Modehaus mit.
,Irotz seiner innovativen
Ansitze blieb Knut Rex stets
ein Praktiker, der den Fort-
schritt aus der Sicht des tig-
lichen Betriebslebens voran-
trieb“, betont das Unterneh-
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der Landfrauen startet am
22. Juni um 14 Uhr am Dorf-
gemeinschaftshaus in Ho-
nau-Lindorf. Zwei ,Kahn-
fahrten ins Nirgendwo* ver-
anstaltet der Verein am 28.
und 31. August im Torf-
schiffhafen in Karlshofener-
moor.

Karin Steffens aus Alfstedt
ladt am 17. September zu
sich nach Hause zum Kurs
,Gesund und gut gelaunt in
den Herbst“ ein. Es dreht
sich wieder alles um &theri-
sche Ole.

Am 8. Oktober moéchte
der Bremervorder Verein um
18 Uhr seinen 75. Geburts-
tag im Oereler Gasthof ,Zur
Linde“ feiern. ,Wir gehen
auf eine kulinarische Zeitrei-
se mit einem musikalischen
Auftritt der Sédngerin Mia
Ohlsen®, teilt der Verein mit.

Innehalten

Auch beim Landfrauen-

Friihstiick am 9. November [&

um 9.30 Uhr in ,Schoma-
kers Landgasthof“ gibt es et-
was zu essen. Dorfhelferin
Anke Dittmers wird an die-
sem Vormittag zum Thema
,2Mama fillt aus, was nun?“
referieren.

Bei einem Spieleabend am
27. November, um 19.30 Uhr
im Bremervoérder Gemeinde-
haus Neues Feld konnen
verschiedene Brett-, Wiirfel-
und Kartenspiele ausprobiert
werden. Am 4. Dezember
machen sich die Landfrauen
auf zum Weihnachtsmarkt in
Liibeck.

Am  Nikolaustag 2024
mochten die Landfrauen ei-
ne gemiitliche Waldwande-
rung mit Frauke Klemme un-
ternehmen. Der Startort
wird vorher bekannt gege-
ben. Anmelden kénnen sich
die Teilnehmerinnen bei An-
drea Burfeind. Auch fiir die
Adventsfeier der Bremervor-
der Landfrauen am 10. De-
zember 2024 nimmt Andrea
Burfeind bereits die Anmel-
dungen entgegen.

Im nichsten Jahr werden
die Landfrauen aus Barchel
die Adventsfeier organisie-
ren. ,Gedanken zur Weih-
nachtszeit und ein Ausklang
des Landfrauenjahres® ste-
hen hier auf dem Programm.

Der Bremervorder Land-
frauenverein teilt mit, dass
sich die Mitglieder ab Mitt-
woch, 3. Januar, bei den je-
weiligen Ortsvertrauensfrau-
en fiir die Veranstaltungen
im Jahr 2024 anmelden kon-
nen.(bp)

Jahreswechsel und
,Zeitenwende“

Michael Alex, Pastor der

St. Viti-Kirchengemeinde Zeven

bar vor uns — und eine ,Zeitenwende”

N un haben wir den Jahreswechsel unmittel-
schon wieder eine Weile hinter uns. Wir

stehen zu Silvester 2023 langst mittendrin in ge-

wendeter Zeit.

Manches an Gewissheiten ist umgekrempelt und umgerempelt
worden und wir konnen selbst zum Ende des Jahres noch gar
nicht absehen, was das eigentlich bedeutet.

Dieses Jahr hat einmal mehr Bilder von Leid und Zerstérung zu
uns gebracht, aus der Ukraine, aus Israel und dem Gazastreifen.
Und auch hier sind Angste und Sorgen zu spiiren, nicht direkt
um Leib und Leben, aber um Wohlstandsverluste und ganz rea-

Allen Kunden und Geschéftsfreunden
ein frohes und gesundes neues Jahr!
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2 Bildungszentrum (LEB/VHS)

Unsere Kursangebote filr Januar 202.4:

Kurse in Bremervorde (Veranstaltungsort: Am Hafen 5, 27432 Bremervorde)

» Qualifizierung zur Seniorenbegleitung mit Befahigung zur zusatz-
lichen Betreuungskraft nach § 53b Abs. 3 SGB XI, Ref.: Claudia Stein
13.01.-06.06.2024, Di., Mi. Do, teilw. samstags, 240 Unterrichtsstunden,
1.538,40 €
Bildungsgutscheine fiir ALG-Leistungsempfanger werden anerkannt

» Deutsch fiir Pflegekrafte mit geringen Deutschkenntnissen
(mind. Sprachniveau A1 sollte vorhanden sein), Ref.: Ulrike Tost
29.07.-11.12.2024, Montag, Donnerstag und Freitag, jew.13:30-17:45 Uhr
300 Unterrichtsstunden, 1.533,00 €

» Einladung zum Spieleabend -
fir Fachkrafte und Interessierte, Ref.: Aneke Viebrock
Dieser Themenabend richtet sich an Fachkrafte und Interessierte,
die im Kontakt mit Kindern im Alter von 6-12 Jahren stehen, oder einfach
Lust haben neue Spiele kennenzulernen.
16.01.2024, 19:00-22:00 Uhr, 22,00 €

» Smartphone fiir Senior:innen, Ref.: Marco Scheiper
In diesem Kurs lernen Sie alles tiber das Smartphone, von den Grundlagen
bis hin zu fortgeschrittenen Funktionen kennen.
09.01-13.02.2024, dienstags, 18:00-20:15 Uhr, 117,00 €

» Englisch fiir Senior:i:nnen — Anfangerkurs, Ref.: Ernst Panmann
Dieser Kurs bietet Ihnen einen leichten Einstieg in die englische Sprache,
bzw. Ihre Kenntnisse werden aufgefrischt. Am Ende des Kurses sollten Sie
eine sehr einfache Unterhaltung fiihren oder auch Fragen stellen kénnen.
23.01.-27.02.2024, dienstags, 14:00-15:30 Uhr, 66,00 €

» Einfiihrung in die EDV fiir Senior:innen, Ref.: Ernst Panmann
Einfiihrung in den Umgang mit dem Computer, wie z. B.
das Schreibprogramm Word, Dateien speichern und finden,
Windows-Funktionen und wie Sie im Internet surfen.
23.01.-27.02.2024, dienstags, 15:45-18:00 Uhr, 117,00 €

Kurse in der Samtgemeinde Bérde Lamstedt

» Dein Weg in ein gesiinderes Leben - ohne viel Aufwand - Vortrag
Ref.: Ute Mahler-Leddin
Was bedeutet ein gesiinderes Leben?
Nicht nur die Ernahrung steht hier im Vordergrund, sondern das Zusam-
menspiel aus Bewegung, Erndhrung, Trinken, Atmung und dem Mind Set.
04.01.2024, 18:30-20:45 Uhr, 16,50 €, im Dérphuus Hollen

» Reizthema Darm, einfach erklart - Vortrag, Ref.: Ute Mahler-Leddin
Unser groBtes Organ im Korper, so groB3 wie ein Tennisplatz,
und trotzdem wird es oft straflich vernachlassigt. Warum sollten wir uns
mehr um unseren Darm kiimmern? Was hat unsere Denkleistung mit dem
Darm zu tun und wozu bendtigen wir eigentlich Ballaststoffe?
06.02.2024,18:30 -20:45 Uhr, 16,50 €, im Dorphuus Hollen

Anmeldungen sind online moglich iiber unsere E E
Website des Bildungszentrum Bremervorde
www.brv-bildungszentrum.de, per Mail an

bildungszentrum-brv@leb.de oder telefonisch

unter 04761-866970.

Frohliche Weihnachten und fitr das neue Jahw
viel Gliick und beste Gesundheit!

Was tun bei
Arthrose?

Arthrose-Info gibt wertvolle Tipps

MODE |
- STEEF

le Existenznote.

Wir bleiben herausgefordert, sind vielleicht mlide und ausge-
laugt.

Ich wiinsche mir, dass ich im neuen Jahr neue Kraft schopfen
kann —und dazu gehort auch: manche Altlast loslassen, Unge-
l6stes Gott Uberlassen, seinem Erbarmen anheimstellen, auf
Gott vertrauen.

Gottvertrauen — mir ist das naher als auf das ,Schicksal“ oder
den , Zufall” oder das ,,Gluck” zu hoffen.

In friiheren Zeiten wurde die Jahreszahl mit einem Zusatz ge-
nannt: ,,AD — Anno domini“ —,,im Jahr des Herrn®,

Es ist gut, zu wissen: Bei allem, was im vergehenden Jahr 2023
an Gutem und Schwerem passiert ist und bei allem, was das
kommende Jahr 2024 an Gutem und Schwerem bringen wird —
es war ein Jahr des Herrn und es wird wieder ein Jahr des
Herrn, das Jahr, das jetzt beginnt, Anno domini 2024.

BREMERVORDE. Nicht selten lei-
den Arthrose-Betroffene tag-
ein, tagaus und auch nachts
unter heftigen Schmerzen.
Was tun, wenn die vielen
Moglichkeiten der Selbsthil-
fe zum Schutz der Gelenke
nicht durchfiihrbar sind oder
ohne Erfolg bleiben?

Zu wichtigen Fragen und
allen anderen Anliegen bei
Arthrose gibt die Deutsche
Arthrose-Hilfe e.V. in ihrem
Ratgeber ,,Arthrose-Info*
wertvolle, praktische Emp-
fehlungen. Auch fordert sie

die Arthroseforschung bun-
desweit mit bisher 500 For-
schungsprojekten und einer
Stiftungsprofessur.

Fine Sonderausgabe des
,Arthrose-Infos“ kann kos-
tenlos angefordert werden
bei: Deutsche Arthrose-Hilfe
e.V,, Postfach 110551, 60040
Frankfurt (bitte gern eine
85-Cent-Briefmarke fiir
Riickporto Dbeifiigen) oder
per E-Mail an: service@ar-
throse.de (bitte mit vollstin-
diger Adresse fiir die Zusen-
dung des Ratgebers). (rs/res)
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Mode-Steffen-Inhaber Jan Draack (links) und Geschiftsfiihrer Martin

Schulze (rechts) bedankten sich bei Knut Rex.

men. Die Geschiftsleitung
und alle Mitarbeiter zollen
Knut Rex groRe Anerken-

Foto: rs

nung fiir seine Einsatzbereit-
schaft, Losungsorientierung
und sein Engagement. (rs)
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