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sich aus dem Urheberrechtsgesetz und sonsti-
gen Vorschriften keine andere Regelung er-
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Anzeigenblatt für die Einheitsgemeinden
Bremervörde und Gnarrenburg, die Samtge-
meinden Selsingen und Geestequelle, die
Gebiete Kutenholz, Hambergen und die
Börde Lamstedt.

Mit dem Advent naht eine
besondere Zeit im Jahr. Viele
öffnen ihre Adventskalen-
dertürchen und freuen sich
auf ein großes Fest. „Wir
möchten mit einer etwas an-
deren Version des Advents-
kalenders Weihnachtsstim-
mung verbreiten und dabei
Menschen unterstützen, de-

nen es oft am Nötigsten
fehlt“, erläutert Andreas von
Glahn, Vorsitzender des Ta-
fel-Trägervereins „Tandem -
soziale Teilhabe gestalten“.
Mit dem „Umgekehrten Ad-
ventskalender“ könnten Fa-
milien, Teams, Gruppen
oder Einzelpersonen dazu
beitragen, „ein Zeichen der
Solidarität zu setzen und mit
den Lebensmittelspenden
die Tafel Bremervörde zu un-
terstützen“, so von Glahn.
Die Teilnahme ist nicht

kompliziert: Man nehme ei-
nen leeren Karton und füge
jeden Tag im Advent eine
Packung nicht verderblicher
Lebensmittel hinzu. Begin-
nend am 1. Dezember füllen
die Unterstützer der Tafel ih-
ren „Adventskalender“ täg-
lich mit wertvollen Lebens-
mitteln oder Dingen für den
täglichen Gebrauch. So
wächst bis zum 24. Dezem-
ber ein Hilfspaket für von
Armut gefährdete oder in Ar-
mut lebende Menschen. „Zu
Weihnachten ist der Karton
gut gefüllt und kann der Ta-
fel gespendet werden“, erläu-
tert der Tandem-Vorsitzende.
Die Spende werde im An-
schluss an Menschen weiter-
gegeben, die sie dringend be-
nötigen.
Und welche Produkte eig-

nen sich? „Lebensmittel in
Originalverpackung, die oh-
ne Kühlung haltbar sind. Be-
sonders gut geeignet sind
Nudeln, Konserven, Öl, Kaf-
fee, Tee und auch Süßigkei-
ten. Auch Hygieneartikel,
wie Zahnpasta, Duschgel,

Shampoo oder Damenhygie-
ne, sind gefragt“, heißt es
seitens der Tafel. „Auf
Wunsch stellen wir gerne ei-
ne von uns vorbereitete Kis-
te für den ,Umgekehrten Ad-
ventskalender‘ zur Verfü-
gung“, betont Andreas von
Glahn.
Entgegengenommen wer-

den die Spenden am Don-
nerstag, 28. Dezember, von
14 bis 17 Uhr, in der Tafel-
Geschäftsstelle (Bremer
Straße 35). „Dort erwarten
wir die Spender dann mit le-
ckeren Heißgetränken und
Plätzchen“, versprechen die
Organisatoren der Aktion.
Unter allen Menschen, die

sich am „Umgekehrten Ad-
ventskalender“ beteiligten,
werden tolle Essensgutschei-

ne der Bremervörder Gastro-
nomie verlost. Und: Wer sei-
ne Spenden nicht zur Tafel
bringen kann, kann sie von
der Tafel bei sich zu Hause
abholen lassen. Der Kontakt
kann unter Telefon 04761/
9262013 oder per E-Mail (ta-
fel@ tandem-brv.de) herge-
stellt werden.
Auch die Volksbank Os-

terholz Bremervörde unter-
stützt die Aktion: In der Bre-
mervörder Geschäftsstelle
wird vom 1. bis 24. Dezem-
ber ein „Umgekehrter Ad-
ventskalender“ stehen, der
vor Ort gefüllt werden kann.
Wie Tafel-Vorsitzender von
Glahn betont, sind weitere
Unternehmen oder Instituti-
onen zur Teilnahme eingela-
den.

Im Advent Bedürftigen helfen
„Umgekehrter Adventskalender“: Tafel bittet Bürger um Spenden

VON STEFAN ALGERMISSEN

BREMERVÖRDE. Mit einer beson-
deren Aktion ruft die Bremer-
vörder Tafel in diesem Jahr in
der Vorweihnachtszeit zur Un-
terstützung auf: Beim „Umge-
kehrten Adventskalender“ kön-
nen Bürger vom 1. bis 24. De-
zember haltbare Lebensmittel,
Hygieneartikel und Co. sam-
meln. Anschließend sollen sie
Tafelkunden das Leben erleich-
tern.

Solche Lebensmittel, die ohne Kühlung haltbar sind, stehen ebenso
für den „Umgekehrten Adventskalender“ hoch im Kurs wie Hygiene-
artikel. Teilnehmer der Tafel-Aktion können sie einfach vom 1. bis
24. Dezember in einen Karton packen und am 28. Dezember abge-
ben. Fotos: dpa/rs

Beim „Umgekehrten Adventska-
lender“ wird vom 1. bis 24. De-
zember gesammelt. Erst danach
wird verschenkt.

ELM. Das kommende Wo-
chenende steht in Elm wie-
der ganz im Zeichen der Ge-
flügelzüchter. Der Rassege-
flügelzuchtverein Elm und
Umgebung von 1957 veran-
staltet in der Schützenhalle
„Hohe Heide“ die „erste all-
gemeine Rassegeflügelschau“
in Verbindung mit der 58.
Vereins-Rasse-Geflügelaus-
stellung.
Rund 400 Tiere werden

präsentiert. Darunter sind
Puten, Gänse, Enten, Hüh-
ner, Zwerghühner und Tau-
ben. Ein besonderer Hingu-
cker ist das Ziergeflügel wie
Goldfasane, Rothalsgänse,
Witwenpfeifgänse, Brauten-
ten, Chile-Pfeifenenten und
Moorenten, die in den
herbstlich hergerichteten,
naturgetreuen Volieren zu
bestaunen sind.
Geöffnet ist die Schau am

Sonntag, 26. November, von
10 bis 16 Uhr. Auch in die-
sem Jahr wird es wieder eine
Tombola mit vielen Preisen
geben. Die Jugendgruppe
dreht das Glücksrad. Am
Nachmittag wird ein reich-
haltiges Torten- und Ku-
chenbuffet angeboten. Klön-

schnack und gemütliches
Verweilen gehören dazu.
Die Mitglieder des Rasse-

geflügelzuchtvereins freuen
sich auf viele Besucher und
Interessierte jeden Alters, die
an der gezeigten Vielfalt der
Tiere ihre Freude haben wer-
den. (tk)

400 Tiere werden gezeigt
Rassegeflügel in Elmer Schützenhalle am Wochenende

Etwa 400 Tiere werden präsentiert. Foto: Martens

Der heutigen Ausgabe der
BREMERVÖRDER RUNDSCHAU
beziehungsweise Teilen davon
liegen Prospekte folgender Fir-
men bei: Beverstedter Rund-
schau, Möbel Steffens, Aldi,
Netto, Futterhaus, Edeka Bött-
jer, Aleco, Grimm Getränke Part-
ner, XXXLutz Dodenhof, EVG
(Glaserei Wichmann).

Beilagenhinweis

KUHSTEDT. Am kommenden
Sonnabend, 25. November, sam-
melt der TSV Kuhstedt wieder
Altpapier in der gesamten Ort-
schaft ein. Wie der TSV Kuh-
stedt mitteilt, sollte das Altpa-
pier bis 9 Uhr an der Straße ste-
hen. (rs)

Am Sonnabend

TSV Kuhstedt
sammelt Papier

BREMERVÖRDE. Dr. Jörg Franke,
Chefarzt am Bremervörder
Krankenhaus, hält am kom-
menden Montag, 27. No-
vember, um 18 Uhr einen
Vortrag zu einer modernen
OP-Methode im Hotel Daub
in Bremervörde. Seit Anfang
des Jahres werden in der Kli-
nik für Orthopädie und Un-
fallchirurgie im Oste-
Med-Klinikum künstliche
Kniegelenke mithilfe des so-
genannten Mako-Roboters
eingesetzt.
„Wir wussten bereits aus

den wissenschaftlichen Be-
richten, dass die Operations-
ergebnisse mit dem Mako-
Roboter sehr gut sind. Was
wir jetzt während der Opera-
tion und im Rahmen der
Nachbehandlung unserer

Patientinnen und Patienten
erleben, übertrifft unsere Er-
wartungen aber bei Weitem“,

berichtet
Chefarzt Dr.
Jörg Franke.
In der Klinik
werden zur-
zeit an zwei
Tagen in der
Woche sechs
Roboter-Ope-
rationen
durchgeführt.
„Wer mehr
zur Operati-
on mit dem
Mako-Robo-
ter erfahren

möchte, ist am Montag herz-
lich im Hotel Daub willkom-
men“, so das OsteMed-Klini-
kum. (rs)

Operation mit
dem Roboter
Kniegelenk: Chefarzt hält Vortrag

Dr. Jörg Fran-
ke.

Foto: OsteMed

OESE/BASDAHL. Am Sonnabend, 2.
Dezember, 17 Uhr, lädt der Spiel-
mannszug Basdahl zu einem
Adventskonzert in die Oeser Kir-
che ein. Unterstützt wird der
Spielmannszug von einem Pro-
jektchor. Es werden Glühwein
und Punsch gereicht. (rs)

Spielmannszug Basdahl

Adventskonzert
HESEDORF. Die Lesung mit NDR-
Moderatorin Heike Götz musste
ausfallen. Nachholtermin ist
Donnerstag, 7. Dezember, um 19
Uhr. Heike Götz wird im Hese-
dorfer Gemeindehaus aus ih-
rem Buch „Einfach losgehen!“
vorlesen. (rs)

Lesung mit Heike Götz

Nachholtermin

OLDENDORF. Am Donnerstag, 30.
November, lädt die Kleiderkam-
mer „Stöberstuv“ des DRK-Orts-
vereins Oldendorf von 10 bis 17
Uhr zum Einkaufen in die
Hauptstraße 16 in Oldendorf
ein. Auf jedes gekaufte Beklei-
dungsteil wird 50 Prozent Ra-
batt gewährt.
Die „Stöberdamen“ freuen sich
auf die Besucherinnen und Be-
sucher. Für das leibliche Wohl
ist gesorgt. (kw)

Black Friday-Aktion

Kleiderkammer
Stöberstuv geöffnet

SELSINGEN. Der Förderverein der
Grundschule Selsingen zieht Bi-
lanz des Jahres und lädt alle
Mitglieder für Montag, 27. No-
vember, zur Jahreshauptver-
sammlung ein. Das Treffen be-
ginnt um 19.30 Uhr im Lehrer-
zimmer der Grundschule. Der
Vorstand bittet um rege Teil-
nahme. (kw)

Grundschule Selsingen

Treffen des
Fördervereins

Diese und weitere appetitliche Tiefkühl-Angebote finden Sie in unserem
Werkverkauf in der Hansestraße 2 in Bremervörde.

Angebote gelten, solange der Vorrat reicht. Irrtümer und Änderungen vorbehalten.
Unsere Öffnungszeiten: Mittwoch von 13:00 – 18:00 Uhr
Jeden Donnerstag und Freitag von 9:30 – 18:00 Uhr

Unsere Angebote der Woche!Unsere Angebote der Woche!
vom 29.11. – 01.12.2023vom 29.11. – 01.12.2023

Spätzle-Auflauf
400 g statt 2.35 nur 1.99 € (4.98 €/kg)

Rindergeschnetzeltes
in Kapernsoße

250 g statt 1.25 nur 0.69 € (2.76 €/kg)

Kartoffelwedges
1.000 g nur 0.75 € (0.75 €/kg)

Ratatouille bunter Gemüseeintopf
400 g statt 1.24 nur 1.00 € (2.50 €/kg)

Boeuf Bourguignon
Rindfleisch mit Gemüse in feiner Sauce

250 g statt 1.65 nur 1.35 € (5.40 €/kg)

Thailändische Currysuppe
300 g statt 1.20 nur 1.00 € (3.33 €/kg)

Stephan Krümpelmann
Fahrendahl 35a - Gnarrenburg

Telefon 04764/2254860
www.auerochsen-fahrendahl.de

Fleisch- und Wurstwaren
vom Auerochsen
aus ganzjähriger

Weidehaltung
direkt vom Erzeuger

Wir sind samstags von 9 bis 12 Uhr
oder nach Absprache für Sie da

Aktiv gegen Rückenschmerzen
Anzeige

Rückenschmerzen sind eine der
„Volkskrankheiten“.Weit über
80 Prozent der Bevölkerung
werden von Schmerzen im Rü-
cken geplagt; ein Großteil leidet
regelmäßig darunter. Nutzen Sie
den Aktionstag „Rückengesund-
heit“ am 11. Dezember beim

Sanitätshaus INCORT in Bremer-
vörde, Rathausmarkt 2, um den
Ursachen IHRER Rückschmerzen
auf den Grund zu gehen. Der
erste Schritt ist eine genaue
Vermessung der Wirbelsäule
mit der SpinalMouse®. Dieses
computergestützte Messsystem
bestimmt die Beweglichkeit
und Stellung der einzelnen
Wirbelsegmente. Sie tastet die
Wirbelsäule strahlungsfrei ab
und liefert schnell eine zuver-
lässige Darstellung der knöcher-
nen Strukturen. Die Ergebnisse
ermöglichen eine Analyse von
möglichenWirbelkörperfehl-
stellungen. Fehlstellungen haben
Auswirkungen auf die gesamte
Statik des Körpers, was Auslöser
für Schmerzen im Rücken, den
Füßen oder anderen Gelenken
sein kann. UmWartezeiten zu
vermeiden, vereinbaren Sie bitte
einen Termin unter der Telefon-
nummer 04141 41 19-0 oder per
E-Mail an event-stade@incort.
de.Wer gleich aktiv etwas für
seine Gesundheit tun möchte, er-
hält am Aktionstag 15% Rabatt
auf Produkte wie Therabänder,
das Blackroll-Sortiment u.v.m.

© Bauerfeind AG

„Mit der Spinalmouse wird die
Wirbelsäule strahlungsfrei dar-
gestellt.“

DIGITALE RÜCKENVERMESSUNG*

• Computergestützte, strahlungsfreie
Darstellung der Wirbelsäule (Krüm-
mung, Winkel-/ Beckenstellung

• Auffäligkeiten sind sofort sichtbar

RÜCKENBANDAGEN:

• Lindern Schmerzen/Verspannungen

• Unterstützen, ohne die Beweglichkeit
einzuschränken

* Bitte melden Sie sich für die Rückenvermessung
unter der Telefonnummer 04141 41 19-0 an.

Die Angebote gelten nur in der angegebenen Filiale und
nur während des Aktionszeitraums.

Bremervörde
Rathausmarkt 2
27432 Bremervörde

040 64 59 68 98

Aktionstag
Rückengesundheit

11. Dezember 2023
Mo: 09:00 – 16:00 Uhr

incort.de

ZUSÄTZLICH
ERHALTEN SIE
15% Rabatt auf:

• Therabänder

• Das Blackroll®-
Sortiment

• u.v.m.

Amtliche Bekanntmachung des
Wasserverbandes Bremervörde

Ablesung der Wasserzähler
Die Wasserzähler des Wasserverbandes Bremervörde
werden in der Zeit vom 1. Dezember 2023 bis zum 31.
Dezember 2023 abgelesen.

Wie im Vorjahr wird die Zählerablesung durch die Mitar-
beiter der Firma C & K, Sottrum, durchgeführt. Die Mitar-
beiter des genannten Unternehmens haben sich auf Verlan-
gen auszuweisen. Sie sind Beauftragte des Wasserverbandes
gemäß § 23 der Wasserversorgungssatzung.

Hinweis für die Eigentümer von Grundstücken in der
Gemeinde Gnarrenburg und den Samtgemeinden Geeste-
quelle und Selsingen:

Durch die Zählerableser werden auch die sogenannten
Abzugszähler - Zähler für Wassermengen, die nicht in den
Schmutzwasserkanal geleitet werden wie z.B. Gartenwas-
ser, Landwirtschaft usw. - abgelesen.

Ich bitte die Grundstückseigentümer bzw. Mieter und Päch-
ter von Grundstücken, den Zählerablesern ungehinderten
Zutritt zu den Wasserzählern, auch an Wochenenden bzw.
außerhalb der normalen Dienstzeit, zu gewähren.

Es ist sicherzustellen, dass die Wasserzähler zur Ablesung
frei zugänglich sind.

Die Ablesung erfolgt entwederdurch einen Ableser bei
Ihnen direkt oder als Aufforderung zur Zählerstandsmit-
teilung mittels Anschreiben. Unter www.selbstableser.de
können Sie Ihren Zählerstand auch online abgeben.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Wasserverbandes
Bremervörde wünschen Ihnen eine frohe Adventszeit und
ein besinnlichesWeihnachtsfest.

Bremervörde, den 25. November 2023

Wasserverband Bremervörde
– Der Geschäftsführer –


