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++ Rundschau-Fundgrube ++

Telefonische Anzeigenannahme 0 47 61/ 9 97-0

Was tun bei
ARTHROSE?

.

Wenn jeder Schritt zur Qual
wird, werden jedes Jahr in
Deutschland tber 180.000
kinstliche Kniegelenke einge-
setzt. Welche Besonderheiten
sollte man dabei stets beach-
ten? Und was kann man selbst
zum dauerhaften Gelingen die-
ses groBen Eingriffs beitragen?
Zu diesen wichtigen Fragen
und zu allen anderen Anliegen
bei Arthrose gibt die Deutsche
Arthrose-Hilfe wertvolle prak-
tische Tipps, die jeder kennen
sollte. Eine Sonderausgabe ih-
res Ratgebers ,,Arthrose-Info*
kann kostenlos angefordert
werden bei: Deutsche Arthro-
se-Hilfe e.V.,, Postfach 1105 51,
60040 Frankfurt/Main (bitte
gerne eine 0,70-€-Briefmarke
fir Rickporto beiftigen) oder
auch per E-Mail an service@
arthrose.de (bitte auch dann
mit vollstdndiger Adresse).

Die groBe
Anzeigenkombination

fiir den Wirtschaftsraum
zwischen Elbe + Weser

Auflage
634.875

Beratung und Buchung iiber

Rundschau

MarktstraBe 30, 27432 Bremervorde
Tel. 04761/997-0 - Fax 99759
e-mail: Anzeigen@brv-zeitung.de

Blau-Kreuz-Gruppe

Hilfe fdr Suchtkranke

Hesedorf
Tel.: 04761/63 86
und 04761/970819

Selbsthilfegruppe fir
¢ Alkoholkranke

* Drogenabhdngige

* Medikamentenabhangige
sowie deren Angehorige
Treffen: jeden Montag

von 19.30 - 21.00 Uhr
im Gemeindehaus Hesedorf

THERAPEUTISCHE SUCHT-
UND SOZIALBERATUNG

BREMERVORDE E. V.
TELEFON 047 61/ 66 24
E-MAIL: tss-bremervoerde @email.de

SELBSTHILFEGRUPPE
Bei Abhingigkeit von Alkohol,
Medikamenten, Drogen,
fiir Betroffene und Angehorige
jeden Donnerstag 19.00 - 21.00 Uhr
Bahnhofstralle 15
27432 Bremervorde

Ansprechpartnerin:
Susanne
Telefon 0 47 61/ 66 24

Ansprechpartner:
Heiko
Telefon 0 47 63 / 83 56

Mit 2 € im Monat helfen:

www.2-Euro-helfen.de

MISEREOR

@®DAS HILFSWERK

Telefon-
seelsorge
Tag und
Nacht

anonym, vertraulich
Tel.: 08 00 /111 0 111

Kleinanzeigen-Coupon

Anzeigen-Annahmeschluss fiir Kleinanzeigen montags 17 Uhr

O Verkaufe
[0 Kaufgesuche

[J Geldmarkt
[ Tiermarkt

[ Reiseziele
[ Stellenmarkt

[J Verschiedenes

[J Heiraten / Bekanntschaften

Private Kleinanzeigen

(fur Chiffre-Anzeigen plus € 3,- / gewerbl. €9,-). ..
und jede weitere Zeile € -,50
in der GroBraumkombination

zwei Zeilen

Rundschau
Bremervorde

Mittwochsjournal

Stade

O Landmaschinen / Landwirtschaft
[J Wasserfahrzeuge

Anzeigen-Annahmeschluss fiir die GroBraumkombination: donnerstags 17 Uhr
Ein Rechtsanspruch auf Veroffentlichung der Kleinanzeige in der GroBraumkombination besteht nicht

Bitte veroffentlichen Sie die nachstehende Kleinanzeige
in der nachsten Ausgabe unter
O Unterricht
O Immobilien
O Suche / biete Mitfahrgelegenheit
O Vermisstes / Gefundenes
0 Automarkt
O Zweirader

an einem beliebigen Tag der Woche sowie im Sonntagsjournal der BREMERVORDER ZEITUNG.

Preise bei zusétzlicher Erscheinung der Anzeige in der BREMERVORDER ZEITUNG
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Der Betrag von €

Zwischen jedem Wort ein Feld freilassen!
Erscheinungstermin in der Rundschau

Erscheinungstermin in der Bremervérder Zeitung
sowie im darauf folgenden Sonntagsjournal

Oliegt in bar bei

O soll abgebucht werden von meinem Konto bei der

Mplel L L L
iBAN

Absender:

Name Vorname Telefon

StraBe Wohnort Unterschrift

Rundschavu

27432 Bremervorde - MarktstraBBe 30
Telefon 04761/997-0 - Fax 047 61/997-59

Auf zum Bremervorder Kultursommer

Ab 12. Juli sieben Konzerte auf BBG-Bihne und der Bremervorder Seebuhne

BREMERVORDE. Auch wenn die
Temperaturen gerade noch
zu wiinschen iibrig lassen,
riickt zumindest der Bre-
mervorder  Kultursommer
nédher. Der Verein , Tandem
- soziale Teilhabe gestalten“,
die Bremervorder Beschifti-
gungsgesellschaft (BBG) so-
wie die Natur- und Erlebnis-
park Bremervorde GmbH
haben ein vielfdltiges Pro-
gramm organisiert, bei dem
Kulturfreunde mit den un-
terschiedlichsten Interessen
auf ihre Kosten kommen
diirften. Unterstiitzt wird die
Konzertreihe von der Stif-
tung der Sparkasse Roten-
burg-Bremervérde als
Hauptsponsor.

,Die folgenden Wochen-
enden sind vollgepackt mit
wundervollen  Gartenkon-
zerten, die eine musikali-
sche Reise versprechen®, be-
tonen die Veranstalter. Fiir
den Auftakt sorgt am Sonn-
abend, 9. Juli, die Kreismu-
sikschule Rotenburg in Ko-
operation mit der BBG und
dem ,Tandem®. Die Schule
will zu ihrem 50. Geburtstag
etwas ganz Besonderes auf
die Beine stellen. Unter dem
Titel ,,50 Jahre KMS - Lasst
uns feiern!“ laden Lehrkraf-
te, Schiilerinnen und Schii-
ler zu einem Fest voller Mu-
sik in unterschiedlichster
Besetzung ein. Von Pop bis
Klassik werden in dem Kon-
zert alle musikalischen Vor-
lieben des Publikums be-
dient. Nachdem sich die
Kreismusikschule von 11 bis
15 Uhr vorgestellt hat, folgt
um 16 Uhr ein spektakulé-
res Konzert der -eigenen
Band ,Fettes Blech“. Dieser
musikalische Tag kostet kei-
nen FEintritt; Spenden, die
der Bremervorder Tafel zu
Gute kommen werden, sind
aber erwiinscht.

Niko Lampio alias ,Du,
Herr Lampio“ gastiert am
Sonntag, 10. Juli, um 16 Uhr
mit seinem Programm , Lau-
ter leise Lieder” in Bremer-
vorde. Er werde sein Publi-
kum in eine Welt mit Kklei-
nen musikalischen Ge-
schichten entfithren, heilt
es in der Ankiindigung. ,In
seinen Liedern werden viele
Themen des Lebens mal
ernsthaft und mal mit einem
Augenzwinkern aufgearbei-
tet.“

17. Juli: ,,Das Frollein“
und ,,Motte

16: Juli: Norman Keil

Weiter geht es am Freitag,
15. Juli, mit einem Klassik-
Open-Air der Jungen Phil-
harmonie Ko6ln unter der
Leitung von Volker Har-
tung. Ab 19 Uhr wird das
Ensemble auf der Seebiihne
zu einer Kleinen Zeitreise in
die ,,Goldenen Zwanziger
einladen und Swing unter
dem Motto ,Vom Broadway
nach Berlin“ zu Gehor brin-
gen. Die Musikerinnen und
Musiker der Jungen Philhar-
monie haben sich in die
Spielweise und Klangésthe-
tik der Zeit vertieft und
spielen im Stile der ,Roa-
ring Twenties“ Stiicke in
Original-Arrangements -
umrahmt von den Walzern
und Polkas von Johann
Strauss und virtuosen Solo-
stliicken von Monti und Sa-
rasate.

Am Sonnabend, 16., und
Sonntag, 17. Juli, jeweils um
16 Uhr, laden Norman Keil
und sein Bassist Volker Re-
chin sowie das ,Herz-
Rock“-Duo ,Das Frollein“
& ,Motte“ zum Verweilen,
Singen, Tanzen und Fiihlen
zur BBG-Kulturbiihne in
der Bremer StraRe 11 ein.
,Norman Keil, der 40-jdhri-
ge Singer und Songwriter
aus GieRen, vereint ehrliche
und schmerzlich schone

15. Juli: Junge Philharmonie
Koln (Dirigent Volker Hartung)

23. Juli: Jorg Seidel &
Sabine Kiihlich

Fiir den Auftakt der Bremervorder Konzertreihe sorgt am Sonn-
abend, 9. Juli, sozusagen ein Geburtstagskind: das Ensemble ,Fet-
tes Blech” der Kreismusikschule Rotenburg, die in diesem Jahr ihr
50-jdhriges Jubilaum feiert. Vorher sind Lehrkrifte, Schiilerinnen

und Schiiler auf der Kulturbiihne zu horen.

Texte zu einem abgerunde-
ten Klangerlebnis. Frollein
Motte steht fiir dynamische
Power einer unterhaltsamen
und druckvollen Rockka-
pelle, gepaart mit einfiihlsa-
men, rockigen Popsongs“,
betonen die Veranstalter, die
ein Liveerlebnis mit , Mit-

singen, Tanzen, Lachen,
Weinen und Génsehaut®
versprechen.

Am Sonnabend, 23. Juli,
um 16 Uhr kénnen Musik-
freunde dem Auftritt von

» Hier gibt es Karten fiir alle Konzerte

Der Vorverkauf fiir alle Ver-
anstaltungen hat in der Tou-
rist-Information Bremervorde,
der Bremervorder Beschafti-
gungsgesellschaft und im On-
line-Ticketshop begonnen.

Die Vorverkausstellen: Tou-
rist-Information Bremervorde,

IM Cultimo
Gitarrenkonzert
mit Jens Kommnick

KUHSTEDTERMOOR. Der Gitarrist
Jens Kommnick ist am Sonn-
abend, 25. Juni, zu Gast im Cul-
timo. Beginn ist um 20 Uhr. Der
Kiinstler spielt seit 35 Jahren
die akustische Gitarre und gilt
als fihrender Vertreter des Cel-
tic Fingerstyle. Er versteht es,
andere Einfliisse aus Klassik,
Jazz und Rock in seine filigra-
nen Gitarrenklange einflieBen
zu lassen.

Einlass zu dem Konzert ist ab 19
Uhr. Anmeldungen werden er-
beten unter Telefon 0 47 63/
937 60 71 oder per E-Mail unter
events@cultimo-kuhstedter-
moor.de. (rs/res)

Am 25, Juni gastiert Jens Komm-
nick mit seiner akustischen Gi-

tarre im Cultimo.  Foto: Cultimo

0 47 61/98 71 42, E-Mail (tou-

ristik@bremervoerde.de), Bre-

mervorder Beschaftigungsge-
sellschaft, 0 47 61/92 26 22,
E-Mail (bbg@brv-beschaefti-
gung.de), Online-Shop der
Sparkasse Rotenburg Oster-
holz. www.spk-row-ohz.de
Anmeldungen flr das Som-

mernachtskino am Vorder See
schicken Interessierte bitte an
diese E-Mail-Adresse in-
fo@tandem-brv.de, dann er-
halten sie eine Bestatigung.

Der Bremervorder Kultur-
sommer unterstiitzt die , Kul-
turloge Bremervorde®.

Archivfoto: Baucke

Jorg Seidel & Sabine Kiih-
lich lauschen, die mit ihrem
Album ,,Viva Valente!“ ein
Programm entwickelt ha-
ben, um eine Pop- und
Schlager-Ikone des 20. Jahr-
hunderts zu ehren: Caterina
Valente.

Fir den Abschluss am
Sonntag, 24. Juli, um 16 Uhr
sorgen Christina Lux und
Oliver George mit Songs
aus ihrem neuesten Album
,Lichtblicke®“, das im No-
vember 2021 erschienen ist.
,lhre klaren und tiefgehen-
den Texte kombiniert das
Duo mit feinen Melodien
und einer warmen Stimme*,
betonen die Veranstalter, die
sich freuen, auch in diesem
Jahr ,ein Stiick Kultur - na-
tiirlich entsprechend den
geltenden Vorschriften — in
Bremervorde présentieren
zu konnen“, wie es in der
Ankiindigung zur Konzert-
reihe heildt. (rs/ts)

Inhaber Michael Mengel und Geschafts-

fuhrerin Anna Kronschnabe vom Clever
Fit in Bremervorde von den Leistungen und Er-
folgen des Bremervorder Leichtathletikteams in
der vergangenen Saison derart begeistert, dass
sie sich bereit erklarten, mit einer groRziigigen
Spende diese junge und hoch motivierte Wett-
kampfmannschaft zu unterstitzen. Auch im Fit-
nesstraining ist eine gewisse Disziplin und
Durchhaltevermdgen der Garant flir den eige-
nen sportlichen Erfolg.Die Trainer Leon Jagolski
und Joel Ahlhorn (beide im Studium zum Fit-

FOML DICH STARKER
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Unterstiitzung fur Leichtathleten

Nach dem Motto ,Fihl Dich Starker waren

ness- und Gesundheitstrainer) zeigten sich be-
eindruckt von den Kraftfahigkeiten, der techni-
schen Versiertheit und den hervorragenden
Platzierungen in der Bestenliste des Landes
Niedersachsen der jungen Athletinnen. Das ge-
samte Clever Fit- Team driickt der Leichtathle-
tikmannschaft des TSV Bremervorde flir die lau-
fende Saison die Daumen. Das Foto zeigt (je-
weils von links, stehend): Fitnesstrainer Joel
Ahlhorn, Lahja Diekmann, Tamia Kett, Friederi-
ke Mildner, Stine Wittich und Fitnesstrainer Le-
on Jagolski sowie (kniend) Mina Kosch, Rieke
Wittich und Marit Hinck. (rs)



